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 Seminario di post formazione per Neo Insegnanti Feldenkrais®  
 

PRIMI PASSI 

DALLA FORMAZIONE ALLA PROFESSIONE 
 

Condotto da SONIA AMICUCCI  
Assistant Trainer e MPS Competency Facilitator Trainer 

 

3 incontri online su zoom 
Giovedì 11 e 18 maggio: dalle 20 alle 22 

Sabato 27 maggio: dalle 10 alle 13 

 
Quota di partecipazione € 80 – Iscrizioni entro il 5 maggio 

 

 
Progetto di post formazione per lo sviluppo professionale e personale degli Insegnanti che 

hanno concluso da pochi anni la formazione Feldenkrais.  

Attraverso attività pratiche, i Neo Insegnanti acquisiranno le informazioni e gli strumenti 

necessari ad avviare e/o incrementare la pratica lavorativa; sviluppare competenza, sicurezza 

e professionalità, in un percorso di apprendimento condiviso tra colleghi.  

Agli iscritti verranno inviati i materiali di studio. 

 

Argomenti: 
 

 Identità dell9Insegnante Feldenkrais, essere professionisti. 

 Presentare il Metodo: modalità, struttura, contesti, esempi pratici. 

 Cenni e indicazioni generali sugli adempimenti fiscali, partita iva. 

 Sviluppare strategie di comunicazione con il cliente. 

 La pratica di Insegnamento di IF e CAM: creare percorsi d9apprendimento, organizzazione delle 
lezioni, strategie per superare difficoltà e incertezze. 

 Lavoro su di sé per dar valore, definire e quantificare l9onorario delle prestazioni. 
 Aspetti pratici e gestionali del lavoro. 

 Studio condiviso tra pari, la forza della comunità degli Insegnanti. 
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COME ISCRIVERSI 
 

Compilate e inviate il modulo di iscrizione online: https://forms.gle/6DVstm2Pno5N9ULx5  
 

 A conferma dell9iscrizione versate la quota di partecipazione di € 80,00 entro il 5 maggio  

con BONIFICO BANCARIO intestato a Sonia Amicucci  

IBAN IT09 T088 5171 8510 0000 0368 681  

Banca Tema – Terre Etrusche di Valdichiana e di Maremma  

CAUSALE: seminario Primi Passi maggio 

 

 

 
 

 
 

 

SONIA AMICUCCI 
Assistente Formatrice 

MPS Competency Facilitator Trainer 

www.soniafeldenkrais.it  

 
 

 

Vivo e lavoro a Chiusi (SI). Sono Facilitatrice delle Competenze dal 2007. Oltre alle lezioni 

rivolte al pubblico, ho creato vari progetti di formazione avanzata per Insegnanti Feldenkrais 

con diversa esperienza (seminari, incontri di supervisione, mentoring, consulenze individuali e di gruppo) e il percorso <Primi Passi= per gli Insegnanti che hanno terminato da poco la 
formazione e vogliono lanciarsi nel mondo del lavoro. A livello internazionale faccio parte del gruppo IFF di ricerca e formazione 8My Potent Self9, il gruppo di Facilitatrici che organizza e 
promuove eventi di formazione continua per i membri di tutte le Associazioni aderenti. 
 

 

LA MIA ESPERIENZA AL SERVIZIO DEGLI INSEGNANTI FELDENKRAIS®  

Gli Insegnanti che studiano abitualmente con me affermano di aver rafforzato la propria 

identità professionale e di aver imparato come far emergere e potenziare le proprie risorse, in 

un processo in continua evoluzione. Sono in grado di dirigere in piena autonomia il proprio 

apprendimento verso gli obiettivi desiderati, hanno sviluppato una visione per il futuro e la 

sicurezza interiore necessaria a sviluppare una pratica professionale di successo.   
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